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@® Fakta om demenssjukdom

Svenskt Demens Centrum

« Ca 148 000 demenssjuka

« Ca 24 000 personer insjuknar varje ar

« Samhallskostnader ca 50 miljarder per ar
 Kommunerna bar 85 % av kostnaderna

« 180 000 demenssjuka ar 2025 och 240 000 ar 2050



@® Nationella satsningar nar det

Svenskt Demens Centrum

galler demenssjukdom

« Genombrottsprojekt 2003-2005

«  Kompetensstegen 2005-2008

« Swedish Brain Power 2005

« SBU - rapporten om demenssjukdom (statens beredning for
medicinsk utvardering) 2006

« Stimulansmedel till kommuner och landsting 2006-20117

- SVEDEM 2007

« Nationellt kompetenscentrum fér demensfragor 2008

» Nationella riktlinjer - Socialstyrelsen 2010



Svenskt Demens Centrum

3‘2‘ Socialstyrelsen

DEMENS ABC

Utbildningen baseras pa Socialstyrelsens
nationella riktlinjer fér god vard och omsorg vid
demenssjukdom
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Aktuelit

Valkommen till Demens ABC

Demens ABC ar Svenskt demenscentrums webbutbildning baserad pa
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom.

Demens ABC vill motivera dig till att
tanka och arbeta personcentrerat,
detvill s3ga se manniskan bakom
sjukdomen och 1ata denna bild
paverka den vard och omsorg du
ger. | riktlinjerna kallas detta for
personcentrerad omvardnad och
lyfts fram som den kanske viktigaste
forutsattningen for en god
demensvard.

For att birja arbeta personcentrerat behdver du kunskaper och stéd fran din
arbetsplats. Du har en spannande utmaning framfér dig men ocksa en
kravande. Det kan kannas besvarligt att borja arbeta pa ett delvis nytt satt. For
att utveckla en ny syn pa arbetet behdver hela arbetslaget diskutera och tanka
nytt. Att g3 den har utbildningen &r en bra start! Innan du borjar las mer har »

(=) Skriv ut

Senast uppdaterad 01 juni 2010 - 10:12 © Svenskt demenscentrum

& till utbildningen »
Ladda ned Stod till handledare » (pdf, 9
sid)

Ladda ned Navigeringshjalp:

pa svenska » (pdf, 4 sid)
pa spanska » (pdf, 4 sid)
pa finska » (pdf, 4 sid)
arabiska » (pdf, 4 sid)

3 der k entarer eller
fragor kring utbildningen kontakta oss via:
demensabc@demenscentrum.se

Demens ABC i korthet

Innehall: 10 kapitel

Beraknad tid: 20-30 min/kapitel
Kunskapstest

Diplom

Kostnadsfri

Inga forkunskaper

Maxtid for att genomaga utbildningen:
4 manader

Demens ABC

Webbutbildning | Nationelia riktlinjer
16r vird och omsorg vid demenssjukdom


Demens ABC_Stöd till handledare.pdf
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Demens ABC . Personcentrerad omvérdnad / Kapitel 1 Fakta om demens / Kapitel 2

Hei och valkommen! Gustaf berattar om sin sjukdom

Q Tidsatgang ca: 20 minuter




ﬁ

dKla om Alzneimers sjukaom

Symptom

Behandling

"Alzheimers sjukdom

Alzheimers sjukdom &r den vanligaste demenssjukdomen
och drabbar ungefar 60-70 procent av alla som far demens.

Alzheimers &r egentligen inte en enda sjukdom utan en
grupp av sjukdomar som paminner om varandra.

Nar man drabbas av Alzheimers skrumpnar nervcellerna i
ett eller flera av hjarnans omraden.

Sjukdomen kommer langsamt och bdrjar med att man far
problem med minnet.

Sa smaningom far man svart att forsta sin omgivning och
att skota vardagliga sysslor.

Klicka pa rubrikerna for att f8 mera information.

Personcentrerad omvardnad / Kapitel 1

Nationella riktlinjer

- Personcentrerad omvardnad

- All vérd och omsorg fér personer
med demenssjukdom bér vara
personcentrerad.

(stark rekommendation)




Personcentrerad omvérdnad / Kapitel 1

Tack for din tid!

Demens ABC .

E Reflektionsfragor pé nésta sida
_.. > Fakiaférdjupning i Guiden

2 Nationella rikilinjerna

Demens ABC .

Personcentrerad omvérdnad / Kapitel 1

Reflektionsfragor

Fundera dver:

Situation: Elsa ér ofta vresig och arg pé morgnarna nér
personalen vid demensboendet ska hjélpa henne att tvéitta
sig och klé pé sig. Ibland nyps hon.

Vid andra tider pa dagen ar hon oftast pa battre humér.

1. Vad skulle personcentrerad véird konkret
kunna innebdra i ovanstéende situation?
Finns det flera olika alternative
Vilka féredrar du i sé fall och varfére

. Kénner du igen situationen fran din
arbetsplats?
Hur brukar dessa situationer i sa fall hanteras?

Klicka pé ikonen
for att skriva ut.

Idag den 22 november har fler &n 5000 personer paborjat

utbildningen!




Svenskt Demens Centrum

SDC onskar lycka till,
och att konferensen blir givande,
spannande och inspirerande till
fortsatt utveckling!

www.demenscentrum.se



http://www.demenscentrum.se/

