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Felkallor som gor det svarare att upptacka
forsamrat valbefinnande:

Individens férmaga att visa upp sina symtom

Personalens férmaga att avlasa den utvecklings-

stordes signaler

Sjukvardspersonalens kdnnedom om personen och

samspel med omvardnadspersonalen.



Syn

20-30 % av alla vuxna personer med utvecklingsstorning
har en mattlig synskada och 1 — 5% har svar sadan eller
ar blinda.

Bland dem som ar mattligt, gravt eller djupt
utvecklingsstorda har 50% dalig synskéarpa och/eller
daligt narseende.

Aldersforandringar i synformagan kommer som for andra
manniskor fran 40 — 45 arsaldern,

vid Downs syndrom finns bade mer synskador generellt
och tidigare presbyopi (synaldrande), troligen fran 30 —
35 arsaldern.



Synkontroll

 Man rekommenderar for alla personer med
utvecklingsstorning rutin-screening av synen fran 45 ars
alder och vart femte ar darefter, helst av dgonlékare, for
att upptacka aldersrelaterade synskador.

Dessutom rekommenderas en extra synkontroll for
personer med Downs syndrom vid 30 ars alder och
darefter vart femte ar.



Horsel

» Aldersforandringar drabbar alla manniskor vid hogre
aldrar, troligen lika mycket vid utvecklingsstorning som i
normalbefolkningen

» Aldersforandringarna kommer tidigare vid Downs
syndrom och drabbar troligen fler



Horselkontroll

Rutinmassig screening rekommenderas for upptackt
av aldersrelaterad horselskada fran 45 ars alder och
darefter vart femte ar. Om maijligt bor
undersokningen utforas av en audiolog.

FOr vuxna med Downs syndrom rekommenderas
undersokning vart tredje ar hela livet.



Tanderna

Ocksa ett livstidsperspektiv

* Numera lever ju utvecklingsstorda mycket langre an forr
och det innebéar att problem med tanderna far en annan

betydelse an forr.

« Bade periodontit och caries ar vanligare bland personer
med utvecklingsstorning vilket beror pa en rad faktorer:
medfodda avvikelser, oférmaga att sjalv varda sina
tander och beroendet av personal for fungerande
tandvard.



Slitna leder vid Downs syndrom

| en studie fran USA hittade man tecken pa slitage i

hofterna hos 10% av de vuxna
knana hos 12% av de vuxna

Fotterna hos 18% av de vuxna
Vristerna hos 5% av de vuxna

Men det var bara 3 % av dem som visade att de
hade besvar eller ont



SOmnapné

Forekommer troligen minst lika ofta som |
normalbefolkningen — uppemot 60 % av alla vuxna
personer med Downs syndrom har stérningen

Leder till dalig andning och/eller nattlig syrebrist
Manga vaknar ofta pa natten, somliga snarkar ocksa

Stor vakenheten pa dagen och darigenom det
allmanna valbefinnandet och fungerandet

Bor leda till remiss till sOomnlaboratorium

Kan innebéara risk med sbmnmedel och lugnande
medel



Fetma

Ett exempel pa nddvandigheten av ett livstids-perspektiv.

e Fetma uppkommer vid obalans mellan intag och férbrukning av energi.

e Den utvecklingsstorda personen kan ha for vana att ata for mycket av
sociala skal, man har alltid gett barnet extra mat och godis.

e A andra sidan &r manga utvecklingsstorda foga aktiva, dels de som har
motoriska svarigheter men ocksa darfor att de inte sa latt kommer med |

t ex idrottsklubbar.

Detta innebar att de grundlaggande orsakerna till fetma &r desamma
som for andra manniskor. Dessutom tillkommer i dessa fall personens
funktionshinder och det sociala svaret pa funktionshindret.



Kronisk forstoppning

Forstoppning har tydligt samband med ordrlighet, viss
medicinering, matvagran och grav utvecklingsstorning.

Det kan intraffa dédsfall pa grund av forstoppning nar
man inte har upptackt eller forstatt symtomen.

Kan komma till uttryck i form av orérlighet, orostillstand,
aggressivitet mm



Medicinering

20 — 50 % star pa psykofarmaka.

Kontroversiellt att ge antipsykotika mot beteende-
storning.

Forsiktig utsattning ofta framgangsrik, ibland till skada
for personen.

Antidepressiva kanske underforskrivna, ibland goda
resultat redan med laga doser, ibland syns ingen nytta
alls.



Infektioner

Kan vara svara att upptacka hos aldre manniskor, t.ex.
iIngen eller litet feber

Exempel: Blaskatarr kan leda till forvirringstillstand och
ar inte ovanligt hos aldre kvinnor



Menopaus

« Samband mellan menopaus och tidig debut av
Alzheimers sjukdom



Epilepsl

* De flesta studier anger prevalensen 20 — 30%, att jamfGra
med normalbefolkningen dar vardet ar under 1%.

* Epilepsi vid Downs syndrom har i 40 % av fallen debuterat
efter 40 ars alder

 En studie fran Storbritannien 2006 visade en prevalens pa
26%. Bland dem som hade epilepsi var det 68% som
hade anfall trots att de stod pa antiepileptisk medicinering.
Man sag ett tydligt samband mellan férekomsten av
epilepsi och graden av utvecklingsstorning.



Hur halsa och sjukdom drabbar och yttrar sig hos personer
med utvecklingsstorning
beror pa
orsaken till utvecklingsstérningen, pa eventuellt
flerfunktionshinder och pa hur deras liv har varit

men allra mest pa hur gamla de blir.



